GERD-Q KÉRDŐÍV / CHESTIONAR GERD-Q
Név / Nume: ___________________________
Dátum / Data: ___________________________
Az elmúlt 7 napban milyen gyakran jelentkeztek az alábbi tünetek?
În ultimele 7 zile, cât de frecvent au apărut următoarele simptome?
	Tünet / Simptom
	0 nap / zile
	1 nap / zi
	2–3 nap / zile
	4–7 nap / zile

	Égő érzés a mellkasban (gyomorégés) / Senzație de arsură în piept (arsuri la stomac)
	□ (0)
	□ (1)
	□ (2)
	□ (3)

	A gyomortartalom visszaáramlása a torokba vagy a szájba / Regurgitarea conținutului gastric în gât sau gură
	□ (0)
	□ (1)
	□ (2)
	□ (3)

	Fájdalom a has felső részén / Durere în partea superioară a abdomenului
	□ (3)
	□ (2)
	□ (1)
	□ (0)

	Hányinger / Greață
	□ (3)
	□ (2)
	□ (1)
	□ (0)

	Alvászavar gyomorégés vagy reflux miatt / Tulburări de somn din cauza arsurilor sau refluxului
	□ (0)
	□ (1)
	□ (2)
	□ (3)

	Reflux elleni gyógyszer szükségessége (pl. Gaviscon, Rennie stb.) / Necesitatea utilizării unui medicament antiacid (ex. Gaviscon, Rennie etc.)
	□ (0)
	□ (1)
	□ (2)
	□ (3)


Összpontszám / Scor total: ______ / 18 pont(e)
[bookmark: _GoBack]Értékelés / Interpretare
· 0–2 pont(e) → GERD valószínűsége / probabilitate ≈ 0% 
· 3–7 pont(e) → GERD valószínűsége / probabilitate ≈ 50% 
· 8–10 pont(e) → GERD valószínűsége / probabilitate ≈ 79% 
· 11–18 pont(e) → GERD valószínűsége / probabilitate ≈ 89% 
Pozitív szűrőeredménynek általában ≥8 pont tekinthető.
Un scor ≥8 puncte este considerat sugestiv pentru boala de reflux gastroesofagian (GERD).

